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【摘要 】 背景 近年 来 , 我国 中 学 生 的 心理 健康 问题 日 益 突出 。 目 的 ”探索 中 学 生 心理 健康 相关 研究 的 热点 、 
前 沿 和 趋势 ， 为 未 来 参与 中 学 生 心 理 健康 相关 研究 的 学 者 提供 参考 。 方 法 “于 2022-9-30， 以 Web of Science 核心 合集 
数据 库 、 中 国 知 网 数据 库 核心 集 为 数据 来 源 , 检索 国内 外 2000-01-01 至 2022-09-30 发 表 的 中 学 生 心 理 健康 相关 文献 ， 
应 用 Cite Space 6.1.R3 对 所 纳入 文献 的 发 文 量 、 国 家 、 机 构 、 作 者 、 文 献 共 被 引 以 及 关键 词 进行 可 视 化 分 析 。 结 果 
共 纳 入 相关 文献 1 963 篇 ， 其 中 英文 文献 653 篇 、 中 文 文献 1 310 篇 ， 发 现 2000-2022 年 中 学 生 心理 健康 文献 数量 呈 
上 升 趋势 。 中 学 生 心 理 健康 研究 的 热点 领域 与 前 沿 主要 集中 在 自杀 意念 、 0 学 业 成 绩 、 心 理 弹 性 、 心 理 
干预 以 及 当前 新 型 冠状 病毒 肺炎 疫情 方面 。 未 来 研究 趋势 可 能 集中 在 传统 欺凌 、 网 络 坎 凌 与 中 学 生 心 理 健 康 的 关系 、 
中 学 生 健康 风险 行为 与 心理 健康 状况 的 关系 等 研究 上 。 结 论 ie 研究 热点 及 趋势 ， 重 点 


加 


关注 中 学 生 坎 凌 和 健康 风险 行为 与 心理 健康 的 关系 。 
【 关键 词 】 精神 卫生 ; 青少年 ; 中 学 生 ; 心理 健康 ; 可 视 化 分 析 ; Cite Space; 研究 热点 ; 研究 趋势 ; 文献 计量 学 ; 
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[Abstract] Background In recent years, mental health problems among middle school students in China have 
become increasingly prominent. Objective To explore the research hotspots, frontiers of research related to the mental health 
among middle school students, and provide reference for scholars involved in the research of middle school students’ mental 
health in the future. Method Papers related to the mental health of middle school students both at home and abroad from 2000 to 
2022 were searched on September 30, 2022, by using Web of Science and CNKI as data sources. Cite Space 6.1.R3 was applied 
to visualize and analyze the publication volume, countries, institutions, authors, literature co-citation ，and keywords of the 
included literature. Results A total of 1 963 articles were eligible, including 653 articles in English and 1 310 in Chinese. The 
publication volume in the field of mental health among middle school students showed an increasing trend from 2000 to 2022. The 


research hotspots and frontiers of mental health among middle school students were mainly focused on suicidal ideation, mobile 
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phone and internet addiction, academic achievement, psychological resilience, psychological intervention and COVID-19 


epidemic. The future research trends may focus on the relationships of traditional bullying and cyberbullying with middle school 


students' mental health, health risk behaviors with mental health among middle school students. Conclusion Scholars can refer 


to the research hotspots and trends shown in the visual analysis, focus on the relationships of bullying with health risk behaviors 


and mental health among middle school students. 
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中 学 生 正 处 于 生长 发 育 的 高 峰 期 ， 此 时 他 们 的 心理 
发 展 往往 清 后 于 生理 发 育 ， 导 致 身 心 发 展 不 平衡 。 当 中 
学 生 受 到 学 业 压 力 、 人 际 交往 等 因素 的 影响 时 ， 也 更 容 
易 产 生 心 理 健康 问题 。 研 究 表明 ,心理 健康 问题 是 
中 学 生 自杀 的 最 主要 原因 之 一 '” 。 心 理 问题 危害 严重 
且 持 续 时 间 长 ， 研 究 表明 成 年 期 出 现 精神 障碍 的 患者 ， 
其 青少年 时 期 ( 12-18 岁 ) 也 大 概率 存在 心理 问题 ” 。 
随 着 社会 的 不 断 发 展 ， 青 少年 心理 健康 问题 日 渐 突 出 ， 
世界 上 约 有 10% ~ 20% 的 青少年 长 期 遭受 不 同 程度 心 
理 问 题 的 困扰 。 我 国 中 学 生 心 理 健康 问题 尤为 明显 ， 
调查 显示 我 国 中 学 生 抑 郁 症 状 检 出 率 达 28.4%'””， 自 
我 伤害 检 出 率 达 22.8%。 因 此 ， 深 入 探索 中 学 生 心 理 健 
康 相关 研究 的 热点 、 前 沿 及 未 来 趋势 ， 对 于 推动 中 学 生 
心理 健康 研究 与 发 展 具有 重要 而 深远 的 意义 。 

Cite Space 是 一 球 可 对 特定 领域 文献 (集合 ) 进行 
科学 的 计量 学 分 析 ， 并 能 够 利用 相关 数据 绘制 可 视 化 图 
谱 从 而 探索 相关 学 科 领 域 的 热点 及 发 展 前 沿 的 信息 可 视 
化 软件 区 。 本 人 研究 运用 Cite Space 6.1.R3 软件 ， 对 Web 
of Science 核心 合集 数据 库 、 中 国 知 网 数据 库 核 心 集 
涉及 中 学 生 心 理 健康 领域 的 国内 外 相关 文献 进行 可 视 化 
分 析 ， 以 期 探索 出 该 研究 领域 的 热点 与 前 沿 趋势 走向 ， 
为 今后 相关 研究 提供 参考 。 

1 资料 与 方法 
1.1 数据 来 源 

于 2022-9-30 系统 检索 Web of Science 核 心 
合集 数据 库 、 中 国 知 网 数据 库 核 心 集 ， 以 “TS= 
( “middle school student*” OR “senior high school 
student*” OR “secondary school student*” ) AND TS= 
( “Mental health” OR “Health, Mental” OR “Mental 
hygiene” OR “Hygiene, Mental” OR “Psychological 
health” ) ”为 英文 检索 式 、 以 “主题 = ( 中 学 生 OR 初 
中 生 OR 初中 学 生 OR 高 中 生 OR 高 中 学 生 ) AND 主题 
= (心理 健康 ) ”为 中 文 检索 式 进 行 主题 检索 ， 检 索 时 
限 为 2000 年 01 月 01 日 至 2022 年 09 月 30 日。 文献 经 
双人 独立 检索 并 严格 按照 纳入 排除 标准 筛选 后 ， 获 得 最 
终结 

文献 纳入 标准 (1 ) 国 内 外 公开 发 表 的 中 ` 英 文 文献 


Wl 


Mental health; Adolescent; Middle school students; Mental health; Visual analysis; Cite Space; 


(2 ) 人 研究 主题 为 中 学 生 心 理 健 康 的 相关 文献 。 文 献 排 
除 标 准 :( 1 ) 重复 发表 、 与 研究 主题 不 相关 的 文献 ;( 2 ) 
会 议 .资讯 .通知 等 文献 。 最 终 纳 和 人 有效 英文 文献 653 篇、 
中 文 文献 1 310 篇 ， 筛 选 流程 见 图 1。 

1.2 ”研究 方法 

1.2.1 资料 提取 由 2 位 研究 者 使 用 统一 的 检索 策略 进 
行 中 英文 文献 检索 ， 对 同 义 关键 词 做 合并 处 理 ， 如 “ 焦 
虑 ”与 “焦虑 证 ”合并 为 “ 焦 虐 ”，“ 抑 郁 ” 与 “抑郁 
证 ”合并 为 “抑郁 ”等 ， 存 在 异议 的 关键 词 由 第 三 方 商 
梭 后 确定 。 根 据 纳入 排除 标准 对 所 检索 文献 进行 科 选 ， 
确定 是 否 纳入 该 文献 ， 如 出 现 异议 则 与 第 三 位 研究 者 商 
榨 后 确定 。 对 作者 机 构 进 行 合 并 处 理 ， 二 级 院 系 合并 归 
纳入 作者 所 属 第 一 机 构 ， 如 西南 大 学 与 西南 大 学 心理 健 
康 教育 研究 中 心 合 并 为 西南 大 学 。 作 者 纳入 不 分 位 次 ， 
均 作 为 发 文 量 参考 依据 。 

1.2.2 可 视 化 分 析 法 本 研究 主要 利用 Cite Space 
6.1.R3 可 视 化 分 析 软 件 和 Excel, 根据 检索 后 获取 的 中 、 
英文 文献 ， 分 别 就 国家 、 机 构 、 作 者 、 文 献 共 被 引 以 及 
关键 词 进行 图 表 与 可 视 化 图 谱 分 析 ， 探 索 该 时 间 跨 度 范 
围 内 中 学 生 心 理 健康 研究 的 热点 与 前 沿 ， 进 而 分 析 中 学 
生 心 理 健康 未 来 的 研究 趋势 。 

1.2.3 ”参数 设置 ”将 中 文 文献 时 区 跨度 ( Times pan ) 
设置 为 2000 年 -2022 年 ， 英文 文献 时 区 跨度 ( Times 
pan ) 设置 为 2000-01-01 至 2022-09-30， 时 间 切 片 


检索 Web of Science 核心 合集 数据 库 获得 英文 文献 (n=691 ) ， 
检索 中 国 知 网 数据 库 核 心 集 获 得 中 文 文献 (n=1 332 ) 


| > 剔除 重复 、 会 议 、 资 讯 及 与 研究 主题 明显 不 
相关 的 中 文 文献 (n=22 ) 、 英 文 文献 (n=38 ) 


了 


初 筛 后 得 到 相关 文献 : 英文 文献 (n=653 ) 、 
中 文 文献 (n=1 310) 


| > 使 用 Cite Space 6.1.R3 进行 数据 清洗 ， 
排除 重复 文献 


vy 
最 终 纳 和 人 有效 英文 文献 (n=653 ) 、 中 文 文献 (n=1 310 ) 


1 文献 筛选 流程 图 


Figure 工 Literature screening flow chart 
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(Years Per Slice ) 设置 为 2 年 ， 计 量 学 冰 值 (Top N 、 
g-index ) 等 依据 节点 类 型 的 不 同 ， 选 择 合适 的 参数 进行 
设置 。 

1.2.4 数据 整理 与 分 析 ”将 检索 中 国 知 网 数据 库 核 心 集 
获得 的 中 文 文献 以 “Refworks” 格 式 导 出 ， 检 索 Web of 
Science 核心 合集 数据 库 获 得 的 英文 文献 以 “ 纯 文 本 文 
件 ” 格 式 导 出 且 记 录 内 容 选择 “全 记录 与 引用 的 参考 文 
献 ”, 通过 Cite space 6.1.R3 可 视 化 分 析 软 件 进行 转化 。 
不 同 节 点 类 型 选择 不 同 参 数 设置 ， 对 纳入 的 文献 数据 进 
行 国家 合作 网 络 、 高 产 机 构 、 高 产 作者 、 被 引文 献 以 及 
关键 词 的 共 现 分 析 、 聚 类 分 析 以 及 突现 分 析 ， 最 终 根据 
可 视 化 图 谱 与 图 表 进 行 整合 分 析 。 


2 结果 


2.1 计量 学 分 析 
2.1.1 年 发 文 量 分 析 科学 文献 是 记录 科研 成 果 的 重 
要 形式 ， 对 特定 研究 领域 的 文献 发 表 年 份 进行 统计 分 
析 ， 可 从 时 间 维 度 上 了 解 该 学 科 领 域 的 发 展 趋势 "| 。 
将 研究 数据 进行 统计 ， 其 年 发 文 量 见 图 1， 其 中 总 趋势 
线 为 中 、 英 文 合计 发 文 量 趋势 线 。 由 于 文献 检索 时 间 为 
2022 年 9 月 ， 因 此 无 法 统计 2022 年 整 年 的 发 文 量 ， 故 
仅 将 其 绘制 和 图谱, 并 未 纳入 发 文 趋势 的 整体 分 析 之 中 。 
从 结果 上 来 看 ， 中 、 英 文 文献 的 年 发 文 量 趋 势 存 
在 差异 ，2000-2021 年 中 Web of Science 核心 合集 数据 
库 关 于 该 领域 的 年 发 文 量 总 体 呈 持续 上 升 趋势 ， 其 中 
2015-2016 年 增长 趋势 最 为 明显 ; 中 国 知 网 数据 库 核心 
集 关 于 该 领域 的 年 发 文 量 趋势 呈 现 波浪 式 的 变化 ， 其 
中 在 2011 年 之 前 总 体 呈 现 持续 上 升 态势 ， 之 后 有 所 回 
落 ， 但 2000-2021 年 间 的 总 发 文 量 基 本 保持 在 较 高 的 水 
平 。 从 总 体 趋势 来 看 ，2000-2021 年 中 学 生 心 理 健康 的 
文献 发 文 量 总 体 呈 现 持续 上 升 趋势 ， 在 2008-2010 年 和 
2020-2021 年 间 出 现 了 较 大 幅度 的 增长 。 
2.1.2 国家 /地 区 合作 分 析 ”以 国家 为 节点 ， 对 Web of 


一 0 cnki 一 0 Wos 一 一 总 趋势 线 


“~ 100 Fr 


年 发 文 量 


2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 
图 2 2000-2022 年 中 学 心理 健康 相关 研究 的 年 发 文 量 趋势 


Figure 2 Trends in annual publication volume in the field of mental health 


problems among middle school students from 2000 to 2022 
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Science 核心 合集 数据 库 的 文献 数据 进行 可 视 化 分 析 ， 
得 出 有 49 个 节点 和 97 条 连 线 的 可 视 化 图 谱 (图 3) 。 
其 中 发 文 频次 位 列 前 5 位 的 国家 见 表 1。 


表 1 中 学 生 心 理 健康 研究 发 文 频 次 前 5 位 的 国家 


Table 1 Top S$ countries in terms of frequency of publications on mental 


health among middle school students 


排名 国家 发 文 频次 。 ”中心 度 
1 USA (美国 ) 311 0.62 
2 PEOPLES R CHINA (中 国 ) I 0.23 
3 SOUTH KOREA ( 韩国 ) 47 0.02 
4 CANADA (加拿大 29 0.08 
5 AUSTRALIA ( 澳大利亚 ) 16 0.03 


研究 结果 显示 ， 虽 有 多 个 国家 和 地 区 的 文献 涉及 中 
学 生 心理 健康 ， 但 其 发 文 量 与 质量 却 参 差 不 齐 。 图 谱 中 
代表 美国 ( USA ) 的 年 轮 外 圈 呈 现 紫色 并 且 面 积 最 大 ， 
其 中 心性 为 0.62， 发 文 量 为 311 篇 ， 均 居 世 界 第 一 位 ， 
说 明美 国 在 中 学 生 心 理 健康 领域 的 研究 具有 较 高 的 学 术 
影响 力 ; 英国 的 发 文 量 虽然 仅 为 15 篇 , 未 进入 前 五 位 ， 
但 其 中 心性 却 为 0.24， 居 于 第 二 位 ; 我 国 的 发 文 量 虽 为 
173 篇 ,但 中 心性 为 0.23， 仅 居于 第 三 位 。 
2.1.3 ”研究 机 构 合作 分 析 对 Web of Science 核心 合 
数据 库 的 文献 数据 进行 分 析 ， 通 过 聚 类 分 析 绘 制 成 高 产 
机 构图 表 。 通 过 高 产 机 构 的 图 表 数 据 ， 便 于 对 该 研究 领 
域 的 当前 研究 现状 进行 更 加 全 面 的 了 解 。 结 果 显 示 中 、 
英文 文献 发 文 频次 大 于 (或 等 于 ) 10 的 机 构 均 只 有 8 个 ， 
因此 将 排名 前 8 位 的 机 构 总 结 于 表 2. 

由 表 2 可 以 看 出 ， 西 南大 学 的 英文 文献 发 文 量 为 
16 篇 ， 安 徽 医科 大 学 、 弗 吉 尼 亚 联 邦 大 学 与 密苏里 大 
学 的 英文 发 文 量 均 为 14 篇 ， 密 敬 根 大 学 的 发 文 量 为 12 
篇 ， 以 上 机 构 的 英文 发 文 量 居 志 界 前 三 位 ， 中 学 生 心 理 


Mtr 


QSRAEL 


图 3 中 学 生 心 理 健康 研究 国家 /地 区 间 合 作 图 谱 
Figure 3 National/regional collaborative map of middle school students’ 


mental health research 
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表 2 中 学 生 心 理 健康 研究 发 文 频次 前 8 位 的 机 构 


Figure 2 Top 8 institutions in terms of frequency of publications on mental 


health among middle school students 


六 英文 文献 中 文 文献 
E et 
号 发 广 量 中 心 ; 民主 
(篇 ) 度 Co 
1 16 004 Southwest University (西南 大 学 ) ”40 ”0.00 ”西南 大 学 
2 14 0.1l An Hui Med University 28 ”0.00 安徽 医科 大 学 
( 安徽 医科 大 学 ) 
3 14 004 Virginia Commonwealth University( 弗 23 ”0.02 北京 师范 大 学 
吉 尼 亚 联邦 大 学 ) 
4 14 004 University ofMissouri( 密苏里 大 学 9 ”0.00 “四川 大 学 
5 12 012 University Michigan ( 密 睦 根 大 学 8 ”0.00 华东 师范 大 学 
6 11 0.09 Arizona State University 4 ”0.00 中 国人 民 大 学 
( 亚利桑那 州立 大 学 ) 
we ls Johns Hopkins University 2 ”0.01 ”北京 大 学 
(约翰 霍 普 金 斯 大 学 ) 
8 10 0.07 Chinese Academy of Sciences 2 ”0.01 华南 师范 大 学 
( 中 国 科学 院 ) 


健康 领域 内 机 构 中 心性 普遍 偏 低 ,来自 美国 的 约翰 : 霍 
普 金 斯 大 学 与 密 和 软 根 大 学 是 该 领域 内 中 心性 前 两 位 的 机 
构 ， 但 中 心性 也 仅 为 0.16 与 0.12。 从 表 中 数据 来 看 ， 
我 国 的 研究 机 构 中 高 发 文 频次 机 构 多 为 医科 类 与 师范 类 
大 学 ， 虽 整体 发 文 量 较 多 ， 但 多 数 机 构 的 中 心性 较 低 ， 
甚至 为 零 。 

2.1.4 国内 外 高 产 作 者 合作 研究 ”以 作者 为 节点 ， 对 来 
源 于 Web of Science 核心 合集 数据 库 与 中 国 知 网 数据 库 
核心 集中 的 文献 资料 进行 分 析 ， 通 过 聚 类 分 析 绘 制 成 高 
产 作 者 表 ( 如 表 3 所 示 ) 。 由 于 中 学 生 心 理 健康 领域 的 
发 文 作者 数量 较 多 ， 本 次 研究 采取 对 发 文 量 4 篇 及 以 上 
的 作者 进行 分 析 。 由 表 3 可知， 国内 对 中 学 生 心 理 健 康 
研究 的 作者 主要 有 张大 均 、 王 宏 、 刘 巧 兰 、 万 宇 辉 、 刘 
广 增 、 潘 彦 谷 等 ， 在 目前 国内 该 领域 的 所 有 人 研究 学 者 中 
以 西南 大 学 的 张大 均 教 授 为 中 心 的 研究 团队 对 中 学 生 心 
理 健康 的 研究 最 多 。 就 发 文 数量 来 看 ， 作 为 第 一 作者 且 
发 文 量 最 多 的 也 是 张大 均 教 授 ， 他 是 我 国 较 早 研究 中 学 
生 心 理 健 康 的 学 者 之 一 ， 与 另外 两 位 较 高 发 文 频次 的 研 
究 学 者 潘 彦 谷 、 刘 广 增 均 有 合作 关系 ， 是 国内 目前 中 学 
生 心 理 健 康 领域 的 高 影响 力学 者 。 国 外 很 多 学 者 也 在 进 
行 中 学 生 心 理 健康 的 相关 研究 ， 在 国外 该 领域 的 研究 学 
者 中 ,来 自 美国 弗吉尼亚 联邦 大 学 心理 学 系 的 JOSHUA 
发 文 年 份 较 早 且 发 文 频 次 最 高 ， 与 另外 4 位 该 领域 的 高 
产 作 者 BOURCHTEIN 、STEPHEN 、MELISSA、ZOE 之 
间 均 有 合作 关系 ， 目 前 JOSHUA 学 者 的 研究 在 该 领域 具 
有 较 高 的 学 术 影 响 力 。 

2.2 文献 共 被 引 与 关键 词 分 析 

2.2.1 文献 共 被 引 分 析 ” 某 一 研究 领域 主题 的 动态 特征 
往往 可 以 通过 高 被 引用 频次 的 文献 来 体现 “ ， 因 此 对 
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表 3 国内 外 中 学 生 心理 健康 研究 发 文 频次 前 10 位 的 作者 


Table 3 Top 10 authors in terms of frequency of publication of domestic 


2024，YVol.27 


and international research on mental health of middle school students 


序号 中 文 文献 英文 文献 

”作者 ”发 文 量 ( 篇 ) 作者 发 文 量 (篇 ) 

1 张大 均 30 LANGBERG JOSHUA M 移 

2 王 宏 19 E. SCOTT HUEBNER 10 

3 刘 巧 兰 9 ELIZAVETA 
BOURCHTEIN 

4 万 宇 辉 9 MOLITOR STEPHENJ 6 

S 刘 广 增 9 DVORSKY MELISSA R 5 

6 潘 彦 谷 9 BRADSHAW 4 
CATHERINE P 

7 张建新 7 HAMILTON HAYLEY A 4 

8 陶 芳 标 CHAPUT JEAN- 4 

PHILIPPE 
9 ” 杨 映 萍 9 SMITH ZOE R 4 
10 何 健 了 SMITH MEGANL 4 


高 被 引文 献 的 聚 类 是 对 该 研究 领域 主题 热点 的 凝练 ， 可 
以 体现 出 中 学 生 心理 健康 的 热点 领域 。 以 被 引文 献 为 节 
点 ， 节 点 计量 阔 值 选择 ( g-index=25 ) ， 进 行文 献 共 被 
引 聚 类 分 析 ， 共 形成 了 10 个 聚 类 ( 见 图 4) 。 

由 图 中 数据 可 知 ， 该 图 谱 Q 值 =0.881 5, S 值 
=0.939 1， 整 体 网 络 密度 =0.111， 说 明 该 聚 类 结构 显 
著 ， 具 有 高 可 信和 度 。 图 3 中 的 聚 类 标签 名 称 分 别 为 #0 
suicidal ideation 〈 自杀 意念 ) 、#1 covid-19 pandemic (新 
型 冠状 病毒 肺炎 ) 、# early adolescent ( 青春 期 早期 ) 、 
#4 rural adaptation project ( 农村 适应 项 目 ) 、 拓 positive 
mental health (积极 心理 健康 ) 、#6 evaluation ( 评价、 
评估 ) 、#7 mobile phone addiction (手机 成 六 ) 、#8 
school climate ( 学 校风 气 ) 、#10 left-behind children ( 留 
守 儿 童 ) 、#25 suicidal behavior ( 自杀 行为 ) 。 对 所 得 


图 4 中 学 生 心 理 健 康 研 究 文献 共 被 引 图 谱 ( Web of Science 核心 合 
集 数据 库 ) 


Figure 4 Co-citation map of literature on mental health of middle school 


students ( Web of Science database core collection ) 
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文献 共 被 引 聚 类 图 谱 进 行进 一 步 分 析 ， 发 现 近 20 年 来 
国外 关于 中 学 生 心 理 健康 领域 的 研究 热点 主要 包括 : 中 
学 生 心 理 健 康 中 的 自杀 意念 问题 以 及 中 学 生 心 理 健康 与 
手机 网 络 成 疗 、 新 型 冠状 病毒 肺炎 的 关系 等 。 
2.2.2 关键 词 分 析 ”以 关键 词 为 节点 ， 对 来 源 于 中 国 知 
网 数据 库 核 心 集中 的 文献 数据 进行 聚 类 分 析 ， 节 点 计量 
闷 值 选择 ( g-index=25 ) ， 共 形成 13 个 聚 类 ( 见 图 5 ) ， 
图 中 数据 显示 Q 值 =0.600 6，S 值 =0.838 4， 整 体 网 络 
密度 =0.006 9， 说 明 该 聚 类 结构 显著 。 图 中 除去 与 检索 
词 相近 的 标签 以 外 ， 其 他 的 聚 类 标签 名 称 分 别 为 心理 弹 
性 、 心 理 行为 问题 、 学 业 成 绩 、 焦 虑 、 抑 郁 症 、 抑 郁 、 
效 度 、 应 对 方式 。 对 关键 词 聚 类 图 谱 结 果 进 一 步 分 析 ， 
国内 自 2000 年 以 来 中 学 生 心 理 健康 领域 研究 热点 主要 
包括 : 中 学 生 心 理 健康 与 学 业 成 绩 、 心 理 弹 性 以 及 心理 
干预 研究 等 方面 。 
2.2.3 ”文献 共 被 引 突 发 性 分 析 ”文献 突 发 性 分 析 将 Cite 
Space 软件 的 显示 选项 设 定 为 “Burstness” 后 点 击 “View”， 
文献 突现 词 最 短 持 续 时 间 ( Minimum Duration ) 设置 为 
2 年， 得 到 近年 来 中 学 生 心 理 健 康 引 用 的 关键 文献 ( 见 
图 6) 。 

由 图 可 知 ， 近 五 年 内 有 4 篇 文章 出 现 爆 发 性 引用 。 
其 中 除 ASPAROUHOV T 为 工具 类 文献 外 ， 其 他 3 篇 文 
献 如 KOWALSKI RM、WANG MT 、KANN 工 等 研究 主 
要 涉及 “传统 欺凌 、 网 络 欺 凌 与 中 学 生 心 理 健康 ”“ 中 
学 生 健 康 风 险 行为 与 心理 健康 状况 的 关系 ”2 个 方面 。 


3 讨论 


图 5 中 学 生 心理 健康 研究 国内 关键 词 图 谱 ( 中 国 知 网 数据 库 核心 集 ) 


Figure 5 Keyword map of domestic literature on mental health of 


middle school students ( China national knowledge network database core 


collection ) 
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3.1 发文 量 、 国 家 、 作 者 与 机 构 网 络 分 析 

从 年 发 文 量 趋势 来 看 ， 中 学 生 心 理 健康 相关 的 中 英 
文 文献 数量 在 2011 年 之 前 为 699 篇 ，2011-2021 年 的 
文献 数量 为 1186 篇 ， 近 11 年 间 增 长 了 487 篇 ,平均 
每 年 增长 率 高 达 4.5%， 可 见 该 研究 领域 在 过 去 十 年 间 
的 热度 较 高 ; 相 较 于 英文 文献 , 中文 研究 文献 数量 更 多 ， 
提示 中 学 生 心 理 健康 问题 在 国内 可 能 较为 突出 ， 且 可 预 
测 该 领域 的 相关 文献 发 文 量 将 会 继续 增长 。 

根据 国家 合作 网 络 图 谱 来 看 ， 高 中 心 度 国家 多 集中 
于 中 国 和 欧美 发 达 国 家 ， 其 中 美国 在 所 有 发 文 国家 中 发 
文 频 次 与 中 心性 均 位 列 首位 ， 提 示 美 国 的 研究 机 构 或 作 
者 在 该 研究 领域 内 具有 较 高 的 学 术 权 威 性 与 影响 力 。 我 
国 的 发 文 频次 为 173 篇 ， 而 中 心 度 仅 为 0.23， 提 示 该 问 
题 在 我 国 的 研究 热度 较 高 ， 但 我 国学 者 还 应 加 大 与 国际 
间 的 合作 力度 ， 同 时 注意 提高 研究 的 深度 。 

从 研究 机 构 、 作 者 分 析 来 看 ， 我 国 西南 大 学 和 安徽 
师范 大 学 所 发 表 的 中 、 英 文 文献 数量 均 居 于 世界 前 两 
位 ,但 我 国 研究 机 构 的 中 心性 整体 较 低 ， 由 此 可 见 我 国 
研究 机 构 在 该 领域 整体 的 跨 地 区 交流 较 少 ， 各 研究 机 构 
之 间 应 在 一 定 程度 上 加 强 交 流 合作 ， 推 动 该 领域 研究 成 
果 的 交流 与 分 享 ， 共 同 促进 该 领域 的 进一步 发 展 。 从 国 
际 研 究 机 构 来 看 ， 国 际 高 产 研 究 机 构 多 为 国际 顶尖 综合 
性 大 学 , 且 多 位 于 欧美 等 发 达 国 家 , 其 中 美国 的 约翰 : 霍 
普 金 斯 大 学 与 密 和 软 根 大 学 在 所 有 国际 发 文 机 构 中 其 中 心 
性 居于 前 两 位 ， 并 且 发 文 频次 分 别 为 10、12 篇 ， 提 示 
以 上 研究 机 构 在 该 研究 领域 中 具有 较 高 的 学 术 影响 力 。 
国内 高 产 作者 中 , 来自 西南 大 学 的 张大 均 教 授与 重庆 医 
科大 学 的 王 宏 教 授 发 文 频次 较 高 ， 居 于 前 两 位 ; 国际 发 
文 频次 首位 的 作者 是 来 自 美国 新 泽 西 州 立 罗 格 斯 大 学 的 
JOSHUA。 国 内 外 高 产 作者 发 文 频次 相对 较为 集中 ， 提 
示 学 者 们 对 于 中 学 生 心理 健康 领域 的 关注 度 较 为 集中 。 
3.2 ”研究 热点 及 前 沿 分 析 

人 研究 热点 是 一 段 时 间 内 引起 学 者 们 广泛 关注 的 焦 
点 ， 对 高 被 引文 献 的 聚 类 能 够 体现 出 中 学 生 心 理 健康 的 
热点 问题 “1 。 关 键 词 聚 类 是 对 该 研究 领域 中 相似 关键 
词 的 凝练 ， 能 够 反映 出 该 文献 集合 所 代表 的 学 科 领 域 之 
间 的 联系 '" ， 通 过 关键 词 聚 类 分 析 ， 有 助 于 进一步 分 
析 该 研究 领域 热点 及 趋势 变化 。 研 究 前 治 是 由 每 个 聚 类 
中 的 施 引 文献 集合 组 成 ， 它 代表 了 该 热点 领域 的 前 沿 思 
想 现状 和" 。 通 过 对 文献 共 被 引 以 及 关键 词 的 聚 类 图 谱 
分 析 ， 中 学 生 心 理 健康 的 热点 领域 大 概 可 以 概括 为 以 下 
几 个 方向 : 

3.2.1 中 学 生 的 自杀 意念 问题 ”中学生 的 自杀 意念 
问题 是 研究 的 热点 领域 之 一 。 图 4 中 #0 (suicidal 
ideation ) 、#25 ( suicidal behavior ) 是 有 关中 学 生 自 杀 
意念 研究 所 形成 的 聚 类 。 自 杀 行为 对 家 庭 、 社 会 均 产 生 
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图 6 中 学 生 心 理 健康 研究 文献 共 被 引 突现 图 谱 ( Web of Science 核心 合集 数据 库 ) 


Figure 6 The map of keywords with bursts in middle school students' mental health research ( Web of Science database core collection ) 


了 众多 消极 影响 ， 历 来 是 重大 的 全 球 公 共 卫 生 问 题 。 
全 世界 每 年 约 有 80 万 人 死 于 自杀 ， 我 国 每 年 约 有 28.7 
万 人 自杀 "1。 并 且 全 球 疾病 负担 研究 表明 ， 自 杀 是 
12 ~ 18 岁 青少年 死亡 的 主要 原因 ， 青 少年 在 自杀 死亡 
总 数 中 占 比 达到 了 19%' 21。 自杀 意念 是 指 个 体 偶 然 或 
经 常 产生 结束 自己 生命 的 想法 或 动机 ， 是 产生 自杀 行为 
必然 的 心理 活动 '" ， 对 于 自杀 行为 的 发 生 具 有 重要 的 
预测 作用 。 因 此 ， 了 解 当 代 中 学 生 群 体 产生 自杀 意念 的 
相关 原因 并 及 时 采取 干预 措施 ， 是 降低 中 学 生 自杀 尝试 
率 的 关键 。 国 外 一 项 针对 青少年 的 分 析 研 究 指 出 ， 中 学 
生产 生 自 杀 意 念 与 遭受 校园 欺凌 呈正 相关 ， 齐 受过 校园 
欺凌 的 中 学 生 ， 往 往 产 生 自 杀 意 念 的 概率 更 高 “1 。 该 
研究 结果 在 ESPELAGE 等 “| 的 研究 中 得 到 进一步 证 实 : 
校园 欺凌 的 受害 者 产生 自杀 意图 与 自杀 尝试 的 可 能 性 是 
未 受 欺 凌 者 的 3 倍 。 

自杀 意念 问题 也 是 我 国 中 学 生 目 前 一 个 突出 的 心理 
问题 ， 国 内 学 者 对 此 也 开展 了 一 系列 的 相关 研究 。 一 项 
关于 我 国 中 学 生 的 Meta 分 析 显 示 ，2009-2018 年 我 国 
大 陆 中 学 生 具 有 自杀 意念 者 的 自杀 发 生 率 为 18% :7 |。 
国内 学 者 赵 占 锋 等 "中 研究 发 现 ， 经 常 遭 受 欺 凌 的 中 学 
生 不 仅 会 在 当年 产生 较 大 程度 的 自杀 意念 或 企图 ， 而 且 
在 数 年 后 仍 会 保持 这 种 趋势 。 也 有 纵向 研究 指出 ， 其 次 
经 历 可 以 通过 影响 中 学 生出 现 抑郁 症状 进而 导致 产生 自 
杀 意 念 '"; ， 这 在 一 定 程度 上 解释 了 经 历 欺 凌 者 产生 自 
杀 意 念 的 作用 机 制 ， 但 该 研究 倚重 回顾 性 调查 ， 存 在 一 


定局 限 性 ， 而 国内 关于 中 学 生 自 杀 意 念 与 校园 其 姿 的 内 
在 机 制 研 究 相 对 较 少 且 存 在 不 足 ， 需 要 引起 学 者 们 的 关 
注 。 当 下 校园 坎 凌 现象 在 国内 呈现 多 点 、 频 发 县 有 加 剧 
之 势 ， 这 种 其 次 现象 不 仅 发 生 在 学 生 之 间 ， 甚 至 也 会 发 
生 在 师 生 之 间 ， 教 育 工作 者 们 应 当 对 此 重视 ， 制 定 相 应 
的 干预 治理 措施 。 

该 热点 领域 的 前 沿 主要 集中 于 中 学 生 自 杀 意 念 、 
质 使 用 与 心理 弹性 因素 之 间 的 关系 。CREENE 等 ”的 
多 项 研究 表明 ， 存 在 酒精 、 药 物 滥用 以 及 非法 吸食 毒品 
的 中 学 生产 生 自杀 意念 的 报告 率 远 高 于 其 他 学 生 ， 作 月 
机 制 还 有 待 进一步 验证 ; 另外 ， 发 现 心 理 蔬 性 能 够 帮 
中 学 生 在 负 性 事件 中 建立 恢复 力 ， 来 自家 人 与 朋友 的 关 
心 能 够 在 一 定 程度 上 降低 中 学 生 自 杀 意念 和 自杀 未 遂 的 
风险 ， 这 也 为 解决 中 学 生 自 杀 意 念 的 问题 提供 了 重要 参 
考 。 

3.2.2 ”中 学 生 心 理 健康 与 手机 、 网 络 成 瘾 ”中 学 生 的 手 
机 、 网 络 成 疗 问 题 ， 是 近年 来 中 学 生 心理 健康 研究 中 的 
热点 领域 之 一 。 图 4 中 把 (mobile phone addiction ) 是 
关于 中 学 生 手机 、 网 络 成 瘾 的 相关 研究 聚 类 。 手 机 成 瘾 
与 网 络 成 阁 二 者 虽然 有 一 定 区 别 ， 但 本 质 相同 ， 如 今 
的 手机 成 瘾 或 依赖 早已 超出 了 手机 最 基本 的 功能 使 用 范 
畴 ， 更 多 体现 在 移动 终端 的 网 络 功能 使 用 上 ， 因 此 有 必 
要 将 二 者 结合 起 来 研究 分 析 。 手 机 与 网 络 成 疗 虽 早已 成 
为 国内 外 普遍 的 社会 问题 ， 但 近年 来 这 一 问题 却 呈 现 出 
明显 的 低龄 化 态势 ， 特 别 是 中 学 生 的 手机 成 驹 倾向 不 断 
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加 剧 。 许 慧 等 5 采用 MPAS 对 河南 省 493 名 高 中 学 生 
进行 调查 研究 后 发 现 ， 手 机 成 疗 的 总 检 出 率 高 达 35.5% 
2 。 有 纵向 研究 表明 中 学 生 手 机 成 瘾 与 童年 心理 创伤 
存在 一 定 关联 ，SKINNER 等 ”在 长 期 研究 中 也 得 出 过 
类 似 的 结论 ， 童 年 心理 创伤 会 降低 青少年 的 情绪 认 知 调 
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隔离 1 个 月 后 ， 上 海 市 有 34.78% 的 中 学 生出 现 焦虑 情 
绪 ， 其 中 12.8% 为 中 重度 焦虑 者 ， 疫 情 隔离 措施 所 导致 
的 同伴 交往 减少 也 使 得 52.44% 的 中 学 生 有 孤独 感 !231。 
另 一 项 关于 中 国 东部 沿海 地 区 中 学 生 的 心理 健康 研究 发 
现 ， 在 新 冠 疫情 影响 下 ， 该 地 区 中 学 生 的 心理 健康 水 平 


节能 力 ， 从 而 增加 消极 应 对 方式 (如 逃避 接触 ) 的 可 能 
性 ， 遭 受过 童年 心理 创伤 的 青少年 比 未 遭受 者 更 容易 产 
生 不 安全 的 依恋 ， 而 这 很 可 能 会 增加 青少年 成 疗 行 为 的 
风险 。 例 如 ， 存 在 依恋 焦虑 的 人 更 容易 沉迷 于 社交 媒体 
网 络 , 可 能 是 因为 在 网 络 中 能 够 获得 一 定 的 满足 与 认可 ， 
从 而 弥补 现实 生活 中 未 获得 满足 的 情感 需求 。 

目前 中 学 生 的 手机 、 网 络 成 冶 问 题 在 国内 也 愈 发 突 
出 。 胡 荣 婷 "对 中 学 生 手 机 网 络 成 交 与 人 际 适应 关系 
之 间 展 开 过 人 研究， 结果 显示 手机 成 瘾 和 人 际 适应 明显 著 
负 相 关 ， 即 手机 成 冶 的 程度 越 深 人际 适应 能 力 越 差 ， 
手机 成 瘾 较为 严重 的 青少年 更 易 产 生 人 际 关系 困扰 。 而 
马 榜 梓 等 “二 通过 研究 中 学 生 手机 成 瘾 的 相关 因素 后 发 
现 ， 中 学 生 手 机 成 疗 与 环境 因素 有 很 大 关联 ， 父 母 善 意 
的 沟通 能 够 通过 给 中 学 生 提供 相应 的 情感 和 信息 上 的 支 
持 ， 而 且 有 效 的 沟通 让 中 学 生意 识 到 平衡 学 习 生 活 与 手 
机 使 用 的 重要 性 ， 进 而 起 到 有 效 遏 制 中 学 生 手 机 依赖 和 
成 瘾 的 作用 。 手 机 网 络 成 疗 对 中 学 生 心理 健康 的 影响 仍 
是 该 领域 的 研究 热点 之 一 ,但 目前 研究 理论 与 成 果 仍 存 
在 不 足 ， 需 要 学 者 们 加 以 关注 。 

该 热点 的 研究 前 沿 目 前 集中 于 中 学 生 手 机 网 络 成 冶 
与 学 业 压 力 之 间 的 关系 研究 。XU 等 '” 构建 了 一 个 适 
度 的 中 介 模 型 ， 发 现 抑郁 症状 在 一 定 程度 上 介 导 了 中 学 
生 的 学 业 压 力 与 手机 网 络 成 将 。 当 中 学 生 经 常 受到 来 自 
学 业 压 力 的 负面 影响 时 ， 往 往 会 将 更 多 的 时 间 花 在 手机 
网 络 上 ， 以 此 来 缓解 他 们 的 负面 情绪 。 这 一 结论 说 明了 
中 学 生 面 对 学 业 压力 与 手机 网 络 成 交 之 间 的 逻辑 关系 ， 
有 助 于 相关 部 门 、 家 长 制定 应 对 策略 ， 帮 助 中 学 生 面 对 
压力 事件 后 更 好 的 调节 其 消极 情绪 。 
3.2.3 中学生 心 理 健康 与 新 型 冠状 病毒 感染 疫情 “新 型 
冠状 病毒 感染 疫情 (以 下 简称 新 冠 疫情 ) 形势 下 的 中 学 
生 心 理 健康 问题 是 该 领域 的 一 个 研究 热点 。 图 4 中 # 
(covid-19 pandemic ) 是 关于 新 冠 疫情 期 间 中 学 生 所 产 
生 的 心理 危机 、 原 因 和 影响 因素 的 研究 聚 类 。 起 始 于 
2020 年 初 的 新 冠 疫情 是 一 起 全 球 性 的 重大 突 发 公共 卫 
生 事件 ， 对 于 中 学 生来 讲 也 是 一 起 心理 危机 事件 。 受 新 
冠 疫情 影响 ， 中 学 生 原本 的 校园 课堂 学 习 模 式 与 同伴 社 
交 方式 均 发 生 了 改变 ， 这 种 改变 对 中 学 生 的 心理 健康 造 
成 了 不 同 程度 的 负面 影响 ， 并 且 这 种 负面 影响 所 伴随 的 
应 激 障 但 在 疫情 平稳 之 后 仍 有 持续 的 可 能 。 有 报告 表明 
由 于 新 冠 肺炎 的 影响 ， 美 国 青少年 的 心理 健康 状况 明显 
恶化 ， 自 杀 率 大 幅 上 升 '” 。 有 研究 显示 疫情 期 间 居 家 


整体 不 佳 ， 抑 郁 、 焦 虑 、 孤 独 等 因子 偏 高 ， 其 中 女生 抑 
郁 症 的 患 病 率 与 孤独 感 的 检 出 率 均 高 于 男生 ， 该 地 区 中 
学 生 抑郁 、 焦 虑 以 及 应 激 障碍 等 心理 问题 与 地 区 、 性 别 、 
年 龄 、 家 庭 关 系 等 因素 呈正 相关 :21 。 因 此 社会 、 学 校 、 
家 庭 应 当 重 视 中 学 生 的 心理 健康 问题 ， 增 加 对 于 中 学 生 
出 现 抑 郁 、 焦 虑 、 情 感 认 知 障碍 问题 的 早期 预测 与 识别 ， 
增加 对 于 中 学 生 群 体 的 心理 关怀 ,改善 中 学 生 的 心理 健 
康 状况 。 

该 热点 的 研究 前 沿 为 新 冠 疫情 前 和 疫情 封锁 后 中 学 
生 精 神 病 样 经 历 ( PLE ) 的 变化 及 其 与 焦虑 /抑郁 的 关系 。 
WU 等 ”对 1 825 名 中 学 生 进行 纵向 比较 研究 后 首次 
发 现 ， 新 冠 疫情 封锁 后 研究 对 象 的 PLE 症状 明显 恶化 ; 
其 次 在 疫情 期 间 ，PLE 的 变化 与 焦虑 /抑郁 的 变化 密切 
相关 ， 并 且 新 发 现 PLE 的 中 学 生 的 焦虑 / 抑郁 症状 加 重 
现象 更 为 明显 。 该 研究 进一步 验证 了 PLE 变化 与 焦虑 / 
抑郁 症状 之 间 的 纵向 关联 ， 结 果 对 新 发 PLE 的 中 学 生 
的 针对 性 干预 也 提供 了 方向 。 
3.2.4 中学生 心理 健康 与 学 业 成 绩 ”学 业 成 绩 始终 是 心 
理学 人 研究 领域 关注 的 重点 问题 之 一 ， 图 5 中 拓 (学 业 
成 绩 ) 是 关于 国内 中 学 生 学 业 成 绩 与 心理 健康 的 相关 研 
究 所 形成 的 聚 类 。 有 研究 发 现 ， 中 学 生 的 心理 素质 与 学 
业 成 绩 存 在 正 相关 关 系 ， 心 理 素质 水 平 越 高 的 学 生 ， 其 
学 业 成 绩 所 具备 的 优势 越 大 ， 取 得 优异 成 绩 的 可 能 性 也 
越 大 '* i。 董 泽 松 '” 1 、 张 大 均等 '3”| 研究 表明 ， 心 理 
素质 良好 的 学 生 在 学 习 活动 中 能 够 感受 到 更 加 积极 的 学 
业 情 绪 ; 而 心理 素质 较 差 的 学 生 ， 在 面临 学 业 压 力 时 往 
往 会 感受 到 消极 的 学 业 情 绪 如 焦虑 、 慎 她 等 ， 两 种 情况 
会 对 中 学 生 的 心理 健康 及 学 业 成 绩 起 到 完全 不 同 的 影 
响 。 陈 旭 “六 采用 问卷 调查 法 对 1 600 多 名 在 校 中 学 生 
进行 实验 后 发 现 ， 中 学 生 的 心理 素质 与 学 业 成 绩 的 关系 
表现 为 显著 正 相 关 ， 学 业 情 绪 在 这 一 关系 中 发 挥 着 重要 
的 中 介 作 用 。 心 理 素 质 水 平 高 的 学 生 往 往 倾向 于 产生 积 
极 情绪 ， 促 进 学 业 成 绩 的 提高 ; 心理 素质 水 平 低 的 学 生 
往往 倾向 于 产生 消极 情绪 ， 阻 碍 学 业 成 绩 的 提高 。 该 研 
究 结果 也 表明 了 良好 的 心理 素质 对 中 学 生 学 业 成 绩 的 正 
向 作用 ， 对 教育 工作 者 的 相关 工作 以 及 相关 领域 学 者 的 
进一步 研究 也 提供 了 启示 与 参考 。 
3.2.5 “中学生 心理 健康 与 心理 弹性 ”近年 来 ， 随 着 中 学 
生 心 理 危 机 事件 频 发 ， 关 于 中 学 生 心 理 健康 与 心理 弹性 
的 研究 已 成 为 该 研究 领域 的 热点 之 一 ,图 $ 中 如 ( 心 
理 弹性 ) 是 国内 研究 中 所 形成 的 聚 类 。 心 理 弹 性 也 称心 
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理 蔬 性 、 心 理 复原 力 ' “1 。 庞 红 卫 等 .| 通过 实验 研究 
发 现 ， 心 理 弹 性 与 心理 适应 存在 显著 正 相关 关系 ,并且 
与 心理 困扰 呈现 显 著 负 相关 关系 ， 因 此 可 以 通过 心理 弹 
性 水 平 来 观察 中 学 生 的 心理 适应 状况 。 具 有 高 心理 弹性 
的 个 体 更 加 具备 乐观 、 坚 万 等 心理 品质 ， 因 此 应 当 对 中 
学 生 的 心理 弹性 水 平 的 变化 加 以 重视 。 学 者 安 芹 ?1 通 
过 问卷 调查 法 发 现 ， 无 论 是 初中 还 是 高 中 学 段 ， 良 好 的 
亲子 关系 对 于 中 学 和 后 的 心理 弹性 均 具 有 促进 作用 ， 有 具体 
表现 为 父母 的 陪伴 与 情感 参与 提高 了 中 学 生 情 绪 控制 、 
积极 认 知 等 内 在 潜能 。 近 年 来 国内 学 者 虽 已 注意 到 了 心 
理 弹 性 对 于 个 体 心理 健康 水 平 的 影响 ,但 研究 对 象 多 集 
中 于 大 学 生 群 体 , 对 处 于 青少年 阶段 的 中 学 生 研究 较 少 ， 
村 别 是 在 新 冠 疫情 下 中 学 生 心 理 弹 性 的 差异 变化 以 及 心 
理 弹 性 对 于 中 学 生 心 理 健康 的 效应 机 制 研 究 等 方面 存在 
不 足 ， 学 者 们 应 对 此 开展 进一步 的 研究 。 

3.2.6 ”中 学 生 心 理 健康 与 心理 干预 研究 图 $ 中 的 (应 
对 方式 ) 是 国内 研究 中 形成 的 聚 类 ， 国 外 的 研究 中 没有 
形成 该 聚 类 ,但 国内 外 学 者 针对 中 学 生 心 理 干预 都 展开 
了 一 系列 的 相关 研究 。 我 国学 者 刁 华 ' “在 前 人 研究 的 
基础 上 ， 通 过 对 1 670 名 中 学 生 进 行 实验 后 发 现 ， 正 处 
于 青春 期 的 中 学 牛 由 于 生理 、 心 理 的 快速 发 育 所 带 来 的 
一 系列 变化 往往 会 引起 许多 内 化 性 与 外 化 性 的 问题 ， 如 
焦虑 、 抑 郁 和 行为 问题 等 ,但 是 基于 青春 期 健康 教育 的 
同伴 教育 能 够 提高 他 们 的 情绪 控制 、 人 际 协助 及 总 体 心 
理 弹 性 水 平 ， 研 究 建议 学 校 以 及 相关 部 门 可 通过 “同伴 
教育 ”以 及 提高 对 困难 与 道 境 积极 认 知 的 干预 措施 来 组 
解 中 学 生 的 心理 障碍 问题 。JULIA 等 '”i 对 49 项 关于 以 
学 校 为 基础 的 青少年 心理 干预 措施 进行 随机 对 照 实验 的 
荟 茶 分 析 后 发 现 ， 在 儿童 青少年 (5-18 岁 ) 中 开展 认 
知行 为 疗法 作为 干预 措施 的 治疗 ， 在 短期 内 能 够 显著 改 
善 儿 童 、 青 少年 的 焦虑 、 抑 郁 症 状 和 一 般 性 心理 困扰 等 
问题 。 这 也 为 相关 部 门 针对 中 学 生 和 群体 心理 问题 的 治疗 
及 干预 提供 了 参考 与 研究 方向 。 

3.2.7 国内 外 研究 对 比分 析 通过 中 英文 数据 比 对 ， 能 
人 够 在 一 定 程度 上 反映 国内 外 研究 热点 及 取向 的 差异 。 差 
异体 现在 两 方面 (1 ) 研究 类 型 差异 : 国外 的 研究 以 
基础 型 研究 为 主 ， 而 国内 则 侧重 于 实证 类 研究 ; (2 ) 
热点 内 容 差 异 : 中 学 生 的 自杀 意念 、 新 冠 疫情 等 问题 在 
英文 文献 共 被 引 分 析 中 形成 了 聚 类 ， 而 学 业 成 绩 、 焦 虑 
症 、 抑 郁 症 等 仪 在 中 文 关键 词 聚 类 分 析 中 形成 了 聚 类 。 
出 现 这 种 差异 的 原因 可 能 有 以 下 几 点 : 第 一 , 国情 不 同 : 
我 国 中 学 阶段 的 学 生 大 都 背负 着 沉重 的 学 业 压 力 ， 因 此 
由 于 学 业 压 力 而 引发 的 一 系列 心理 健康 问题 如 抑郁 、 焦 
虑 等 较为 突出 ; 第 二 ， 相 关 问 题 未 引起 更 多 重视 : 例如 
新 冠 疫情 是 全 球 所 面临 的 严峻 考验 ， 但 由 于 各 国防 疫 政 
策 的 不 同 , 其 所 带 来 的 中 学 生 心 理 健康 问题 也 存在 差异 ， 
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而 在 此 背景 下 我 国学 者 多 针对 于 大 学 生 与 老年 人 群体 ， 
对 于 中 学 生 的 心理 健康 研究 相对 较 少 。 
3.3 ”中 学 生 心 理 健康 的 未 来 研究 趋势 

对 文献 共 被 引 网 络 的 突现 情况 进行 分 析 ， 可 探索 该 
研究 领域 热点 的 演化 轨迹 和 发 展 趋 势 “*! ， 从 而 预测 未 
来 可 能 形成 的 研究 热点 。 因 此 本 研究 对 被 引文 献 进 行 突 
现 检验 ( 如 图 6) ， 将 中 学 生 心 理 健康 的 未 来 研究 趋势 
总 结 为 以 下 几 个 方面 : 
3.3.1 “传统 其 次、 网 络 欺凌 与 中 学 生 心 理 健康 的 关系 
传统 欺凌、 网 络 坎 凌 与 中 学 生 心 理 健康 的 关系 可 能 是 未 
来 的 研究 趋势 。HASE 等 '" 在 对 美国 1219 名 中 学 生 
进行 研究 后 发 现 ， 传 统 坎 凌 与 网 络 欺凌 对 于 中 学 生 消极 
心理 症状 的 影响 程度 存在 差异 ， 网 络 坎 凌 的 受害 者 产生 
自杀 意图 的 发 生 率 更 高 ; 且 网 络 欺凌 与 传统 欺凌 的 出 现 
具有 很 高 的 重 琶 率 ， 在 调查 对 象 中 有 接近 93% 的 网 络 
欺凌 受害 者 也 遗 受 到 过 现实 欺凌 。 传 统 欺 凌 与 网 络 欺凌 
的 重 攻 性质 以 及 对 中 学 生 心 理 健 康 的 影响 ， 为 未 来 的 研 
究 提 供 了 新 的 方向 。KOWALSKI'“1 通 过 研究 也 得 出 了 
类 似 的 结论 ， 如 果 中 学 生 经 常 在 学 校 遭 受 欺 次 ,那么 他 
们 被 卷 和 网络 欺凌 的 概率 也 会 增 大 。 并 且 经 常 受到 传统 
欺凌 的 中 学 生 ， 在 未 来 成 为 网 络 欺凌 实施 者 的 比例 也 在 
不 断 增长 。 国 内 近年 来 也 有 相关 研究 ， 如 杨斌 “通过 
采用 问卷 调查 法 对 华中 地 区 的 3 174 名 中 学 生 进 行 研究 ， 
结果 显示 相 比 于 网 络 欺 凌 ， 传 统 欺凌 (言语 欺凌 、 关 系 
欺凌、 躯体 欺凌 ) 对 中 学 生 心 理 造成 的 消极 影响 更 大 ， 
经 常 遭 受 传统 欺凌 会 极 大 损害 受害 者 的 自尊 、 增 加 其 自 
我 消极 认 知 情绪 。 传 统 欺 次 、 网 络 欺凌 与 中 学 生 心 理 健 
康 的 关系 研究 在 近 3 年 中 出 现 爆 发 性 引用 ， 预 示 其 可 能 
成 为 该 领域 未 来 研究 趋势 之 一 ， 应 引起 学 者 们 的 关注 。 
3.3.2 中学生 健康 风险 行为 与 心理 健康 状况 的 关系 ”中 
学 生 健 康 风 险 行 为 与 心理 健康 状况 的 关系 可 能 是 未 来 的 
另 一 个 研究 趋势 。 中 学 生 正 值 青春 期 ， 伴 随 着 身体 、 情 
感 与 认 知 水 平 的 变化 ， 更 有 可 能 面临 心理 健康 问题 。 有 
研究 发 现 大 多 数 成 年 期 的 精神 障碍 ( 如 焦虑 、 抑 郁 障碍 
以 及 物质 滥用 等 ) 首次 发 病 于 青春 期 ， 并 且 相 比 于 儿童 
而 言 ， 在 青春 期 出 现 焦虑 障碍 的 中 学 生 ， 他 们 在 成 年 期 
参与 物质 滥用 和 危险 行为 的 可 能 性 更 大 '*1。OTHMAN 
等 (“通过 一 项 纵向 研究 发 现 , 高 水 平 的 网 络 成 冶 、 其 凌 、 
肥胖 、 过 度 使 用 药物 以 及 酒精 依赖 的 发 生 与 中 学 生 的 抑 
郁 症 、 焦 虑 症 旦 显著 正 相 关 。 可 见 ， 以 上 健康 风险 行为 
与 中 学 生产 生 消 极 的 心理 健康 状况 密切 相关 ， 而 上 述 研 
究 在 2020-2022 年 也 出 现 了 爆发 性 引用 ， 预 测 可 能 成 为 
未 来 的 研究 趋势 ， 对 此 国内 学 者 进行 了 相关 研究 。 王 丹 
等 1%] 通 过 问卷 调查 法 对 3 185 名 中 学 生 进 行 研究 后 发 
现 ， 睡眠 不 足 、 不 合理 饮食 、 吸 烟 、 饮 酒 等 物质 滥用 行 
为 与 心理 健康 水 平 呈 现 明 显 的 负 相 关 ; 张 琴 等 '”! 也 采 
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用 类 似 的 方法 对 重庆 市 1 046 名 中 学 生 开展 了 为 期 7 个 
月 的 跟踪 访问 ， 通 过 回归 分 析 结果 显示 ， 研 究 对 象 出 现 
长 期 不 合理 运动 、 偏 食 、 打 架 、 网 络 成 冶 、 吸 烟 、 过 度 
饮酒 等 健康 风险 行为 的 几率 不 断 增长 ， 并 且 与 中 学 生 高 
水 平 心 理应 激 呈 正 相关 ， 而 高 水 平 的 心理 应 激 很 容易 增 
加 中 学 生产 生 各 种 心理 问题 的 风险 ， 这 也 为 中 学 生 心理 
健康 状况 的 干预 提供 了 方向 。 上 述 研究 均 表明 中 学 生 健 
康 风险 行为 与 心理 健康 状况 的 关系 可 能 是 我 国 未 来 研究 
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的 一 大 趋势 。 
本 研究 不 足 之 处 : (1 ) 本 研究 检索 的 文献 数据 库 


有 限 ， 部 分 文献 未 纳入 分 析 ， 因 此 并 不 能 完全 涵盖 最 新 
研究 成 果 。 (2 ) 采用 文献 共 被 引 分 析 热 点 ， 本 身 就 存 
在 一 定 的 问题 ， 新 发 表 的 论文 被 引用 频率 较 小 ， 且 难以 
对 某 一 研究 热点 进行 具体 深入 的 分 析 。 和 希望 未 来 相关 研 
究 在 保证 文献 数据 质量 的 前 提 下 , 可 扩大 数据 检索 范围， 
创新 相关 分 析 方 法 ,力求 更 加 完整 准确 地 展现 该 领域 的 
研究 进程 。 
3.3 小结 

中 学 生 心 理 健康 近 二 十 年 研究 的 热点 领域 主要 集中 
在 自杀 意念 、 手 机 网 络 成 疗 和 新 冠 疫 情 等 方面 ， 而 中 学 
生 心 理 健康 与 学 业 成 绩 、 心 理 弹 性 以 及 对 中 学 生 心理 干 
预 的 研究 是 我 国 当 前 研究 的 热点 。 除 此 之 外 ， 中 学 生 心 


co 


理 健 康 的 未 来 研究 趋势 可 能 集中 于 以 下 两 方面 : (1) 
、 网 络 欺凌 与 中 学 生 心 理 健康 的 关系 ; (2) 


学 生 健康 风险 行为 与 心理 健康 状况 的 关系 。 本 研究 为 
1 生 心 理 健康 的 热点 与 前 沿 问题 提供 了 参考 依据 ， 并 
预测 了 中 学 生 心 理 健康 未 来 的 研究 趋势 ， 对 该 问题 进 一 
步 的 研究 有 指导 意义 。 
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